
RESULTS       Q.M.A.    17/02/07    SATURDAY    S.A.F.      E.T. 
 

PENTATHLON  CHAMPIONSHIPS 

LADIES  LongJump Javelin 200m Discus 800m              Points  
W30 1 Tanya Krome 3.59 : 218 24.65 : 376 33.03 : 291 27.07 : 407 3.27.82 :  150 1442 

W35 1 Deb McLachlan 3.77 : 287 12.98 : 160 28.57 : 587 16.26 : 219 2.37.61 : 601 1854 

 2 Roselyn Zimmerman 3.77 : 287 20.73 : 302 34.03 : 238 25.91 : 400 3.13.46 : 250 1477 

W40 1 Lisa Crouch 4.92 : 677 25.28 : 433 28.55 : 717 29.78 : 519 2.43.07 : 590     2936 QR 

 2 Julie Brims 4.77 : 628 21.57 : 356 26.02 : 929 22.62 : 370 2.39.00 : 637 2920 

W45 1 Phyllis Kwok 3.99 : 474     F    :   0 32.99 : 533 17.56 : 297 3.25.12 : 271 1575 

W50 1 Noela Brameld 3.46 : 388 17.76 : 368 31.96 : 729 14.65 : 262 3.09.81 : 471 2218 

 2 Denise Quinn 3.51 : 403 21.47 : 463 34.59 : 554 21.24 : 420 4.23.67 :   27 1867 

W55 1 Wilma Perkins 3.89 : 628 22.36 : 563 31.56 : 881 24.54 : 561 3.19.65 : 497 3130 

 2 Irene Davey 3.12 : 357   7.49 : 134 38.07 : 466 10.50 : 190 3.20.66 : 488 1635 

W60 1 Lesley Hamilton 2.87 : 350 20.63 : 591 36.18 : 689 16.02 : 378 3.51.85 : 364 2372 

 2 Jean Hampson 2.51 : 233     F    :   0 35.46 : 734 12.33 : 271 3.17.18 : 653 1891 

   _______________________________________________ 

MEN   LongJump Javelin 200m Discus 1500m            Points 
M30 1 Travis Venema 5.09 : 400 18.28 : 138 24.18 : 677 18.99 : 253 5.41.25 : 346 1814 

M45 1 Grant Davis 3.78 : 281 27.47 : 352 30.06 : 458 19.67 : 284 5.51.59 : 479 1854 

M50 1 Gary Taylor 3.93 : 369 22.66 : 285 31.11 : 461 20.78 : 287 7.53.26 : 112 1514 

M55 1 Bruce Bodsworth 4.48 : 589 32.11 : 517 27.97 : 758 26.42 : 445 5.42.01 : 682 2991 

 2 Viddy Jermacans 4.67 : 644 29.69 : 467 28.05 : 752 26.39 : 444 6.16.73 : 513 2820 

 3 Rob White 4.48 : 589 21.51 : 303 27.16 : 822 23.08 : 374 6.10.05 : 544 2632 

 4 Graham Barralet 3.77 : 392 14.42 : 165 31.20 : 526 13.00 : 167 5.39.36 : 695 1945 

M65 1 Spencer Herft 4.24 : 720 33.83 : 675 31.97 : 613 24.90 : 487     DNF  :   0 2495 

M70 1 Bernie Smith 2.76 : 321 14.59 : 236 39.59 : 272 15.92 : 319 8.25.70 : 242 1390 

M75 1 Russell Grigg 2.71 : 386 13.02 : 246 50.40 :   45 18.07 : 451 10.38.52 : 58 1186 

M80 1 Maurice Dauphinet 2.84 : 548 19.00 : 430 37.22 : 724 21.20 : 671 8.43.44 : 417 2790 QR 

   _______________________________________________ 

LADIES 
100  METRES 

W35 1 P.Prasad 14.64 
W55 1 H.McDonnell 15.82 
 2 K.Rourke 18.99 
W65 1 J.Bevis 18.36 

200  METRES 
W35 1 P.Prasad 30.20 
W55 1 H.McDonnell 32.16 

300  METRES 
W35 1 P.Prasad 50.23 
W50 1 M.Burley 65.09 
W55 1 H.McDonnell 52.80 

1500  METRES 
W40 1 L.Bateson 6.44.74 
W45 1 K.Cleveland 6.56.80 
W55 1 F.McNeill 5.25.86 
W60 1 B.Menzies 5.52.44 

5000  METRES 
W40 1 L.Watson 22.07.80 

5000m  TRACK  WALK 
W75 1 C.Dauphinet 36.32.60 
W80 1 L.Thompson 38.54.73 ARp 

LONG  JUMP 
W65 1 J.Bevis 3.28 QR 

HIGH  JUMP 
W45 1 D.Mayfield 1.60 ARp 

 

DISCUS THROW 
W45 1 K.Cleveland 17.04 
W60 1 L.Birtwell 21.77 
W65 1 H.Searle 25.99 
 2 J.Bevis 13.96 
 3 G.White 13.23 
W70 1 H.Doherty 21.64 
W95 1 R.Frith 10.27 

SHOT  PUT 
W45 1 K.Cleveland 5.93 
W60 1 L.Birtwell 7.08 
W65 1 G.White 5.55 
W70 1 H.Doherty 6.87 

WEIGHT  THROW 
W45 1 K.Cleveland 7.56 
W60 1 L.Birtwell 10.11 
W65 1 H.Searle 14.59 
 2 G.White 6.85 
 3 J.Bevis 6.50 
W70 1 H.Doherty 9.22 
W95 1 R.Frith 5.84 
 

MEN 
100  METRES 

M30 1 T.Venema 12.34 
 2 B.Maye 12.82 
M40 1 D.Chique 13.17 
M45 1 I.McLean 12.43 
 2 G.Denman 13.80 

 3 B.Valentine 14.22 
M50 1 H.Bristow 13.07 
 2 J.Begley 13.31 
 3 J.Boyd 13.36 
M55 1 R.Reisenleiter 13.47 
 2 R.White 13.90 
 3 W.Spalding 15.31 
M60 1 W.Cousins 13.36 
 2 C.Buyers 13.53 
M70 1 H.Coogan 14.09 
 2 N.Garvey 16.14 

200  METRES 
M40 1 D.Chique 25.83 
M45 1 I.McLean 24.90 
 2 G.Denman 26.13 
 3 B.Valentine 28.28 
M50 1 J.Begley 27.02 
 2 J.Boyd 27.95 
 3 N.Manefield 31.84 
M55 1 R.Reisenleiter 27.06 
 2 W.Spalding 32.08 
M60 1 C.Buyers 26.77 
 2 W.Cousins 27.45 
M70 1 N.Garvey 33.74 

300  METRES 
M40 1 D.Chique 39.76 
M45 1 G.Denman 40.14 
M50 1 T.Dauphinet 43.27 
 2 N.Manefield 43.54 
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M55 1 R.Reisenleiter 45.28 
 2 W.Spalding 55.49 
M60 1 C.Buyers 42.24 
M70 1 H.Coogan 43.54 QR  
 2 N.Garvey 55.99 

1500  METRES 
M40 1 S.George 4.16.86 
M45 1 P.Dickson 4.50.10 
M50 1 M.Schafer 4.46.05 
M55 1 B.Grayson 4.52.19 
M60 1 B.McGaffin 6.20.82 
M65 1 A.Bradford 5.20.16 
 2 B.Morling 5.37.33 

5000  METRES 
M45 1 J.Wiesner 21.12.39 
M70 1 C.McLeod 20.26.71 
M80 1 N.Pearce 28.53.67 

5000m  TRACK  WALK 
M50 1 P.Bennett 26.27.67 
M55 1 B.Coleman 30.28.57 

300m  DISCOUNT HURDLES 
M55 1 M.Lafferty 64.35 

LONG  JUMP 
M55 1 A.Cameron 4.32 

HIGH  JUMP 
M35 1 R.Franke 1.55 
M45 1 J.Watts 1.65 

POLE  VAULT 
M70 1 B.Smith 1.35 

DISCUS  THROW 
M35 1 A.White 33.36 
 2 R.Franke 32.38 
M55 1 M.Lafferty 23.61 
M60 1 D.Quinn 30.78 
M70 1 C.Beesley 32.16 
 2 K.White 22.87 
M85 1 T.Vickers 13.73 

SHOT  PUT 
M35 1 A.White 10.94 
 2 R.Franke 9.93 
M55 1 M.Lafferty 8.11 
M60 1 D.Quinn 9.52 
M70 1 C.Beesley 11.20 
 2 K.White 7.44 
 3 B.Smith 7.01 
M85 1 T.Vickers 5.69 

WEIGHT  THROW 
M35 1 A.White 10.89 
M55 1 M.Lafferty 9.71 
M60 1 D.Quinn 11.10 
M70 1 C.Beesley 10.72 
 2 K.White 8.81 
 3 B.Smith 7.82 
M85 1 T.Vickers 7.13 


